
 

 

 

据统计，我国每年有 54.4 万人因心源性猝死离世，居世界各国之首，相当于每天有 1490 人

死于该病。从名人到我们身边的普通人，从 IT 程序员到设计师，青壮年到中老年人，心脏

猝死的新闻屡见报端。 

遇到猝死，因为不知道该如何抢救，很多人眼睁睁看着身边的人离自己而去，一个鲜活的生

命因为心脏猝死意外陨落，那种悲痛或者遗憾可想而知。所以，掌握好猝死急救方法，对每

个人来说都非常有必要。 

 

CPR 心肺复苏术详尽漫画版，急救攻略
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